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Le défi de Thaïs 
 

Nous sommes heureux de vous annoncer une nouvelle extraordinaire et inspirante ! Malgré sa lutte contre la 
myasthénie, Thaïs a participé au trail des monts de Flandres de 13 km et l'a terminé avec succès !  

Sa victoire, terminer cette course, est une preuve éclatante de sa détermination, de son 
courage et de sa persévérance. 

La myasthénie est une maladie auto-immune qui peut causer 
une faiblesse musculaire et une fatigue intense, ce qui rend 
les activités physiques particulièrement difficiles.  

Malgré ces défis, Thaïs a décidé de relever le défi de participer à ce trail, démontrant 
ainsi sa volonté inébranlable de vivre sa vie pleinement, malgré sa condition 
médicale. 

Pendant les 13 km de ce trail, elle a dû surmonter de nombreux obstacles. Elle a fait face à 
la faiblesse musculaire, à la fatigue et à d'autres symptômes de la myasthénie, mais elle n'a 
jamais abandonné. 

 Elle a continué à avancer avec détermination, soutenue 
par son amour pour l'aventure et sa volonté de montrer 
à ses proches et à elle-même qu'elle est capable de 
surmonter tous les défis. 

La réussite de Thaïs est une source d'inspiration pour nous tous. Elle a prouvé que 
la myasthénie ne peut pas la définir, et qu'elle est capable de repousser ses limites 
avec de la détermination et du courage.  

Sa force intérieure, son attitude positive et son sourire constant ont 
été une inspiration pour tous ceux qui l'ont accompagnée dans cette 
aventure. Nous sommes extrêmement fiers d’elle.  

Sa résilience, sa détermination et son courage sont des qualités 
exceptionnelles qui méritent d'être célébrées.  

Nous sommes honorés d'être témoins de ses accomplissements remarquables. 

Nous adressons toutes nos félicitations à Thaïs pour ce défi extraordinaire réussi !  

Elle est un exemple inspirant pour nous tous, et nous espérons que son histoire 
encouragera et inspirera d'autres personnes qui luttent également contre la myasthénie 
ou d'autres défis de santé. 
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