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SE VACCINER, SE PROTÉGER 

> VOTRE PROTECTION CONTRE LA COVID-19

Le 21/01/2022 

Monsieur xxxxxxxxxxxxxx, 

De nombreuses personnes en France sont en situation de risque en raison de la forte 
recrudescence épidémique de Covid-19 et de la présence des variants Delta et Omicron. C'est en 
particulier le cas des personnes sévèrement immunodéprimées : transplantées d'organes, dialysées, 
atteintes de certains cancers ou maladie du sang, sous traitement immunosuppresseur fort. 

Votre protection contre le virus grâce à la vaccination est plus difficile à atteindre : en effet, la 
réponse du système immunitaire se révèle parfois insuffisante, y compris après plusieurs injections. 
C'est pourquoi je m'adresse directement à vous afin de vous faire part des recommandations du 
Conseil d'orientation de la stratégie vaccinale (COSV), présidé par le Pr Alain Fischer, qui 
visent à améliorer votre protection. L'application de ces recommandations doit se faire en lien 
étroit avec vos soignants (votre médecin traitant, et/ou l'équipe de suivi qui vous prend en charge 

pour votre pathologie). Ils détermineront avec vous la meilleure conduite à tenir en fonction de votre 
situation. 

1) Votre protection par la vaccination

Il est bien entendu indispensable de vous faire vacciner. Si vous ne l'êtes pas encore, je vous 
recommande vivement de prendre RDV sur votre lieu de soin, dans un centre de vaccination, dans 
une pharmacie ou chez un médecin de ville, dans les plus brefs délais. En cas de difficulté, vous 
pouvez appeler le numéro coupe-file (0800 730 956) pour obtenir un rendez-vous de vaccination 
prioritaire. 

• Si vous avez déjà reçu votre premier rappel vaccinal depuis au moins trois mois, vous
pouvez dès à présent recevoir un deuxième rappel, avec le vaccin Maderna, ou avec le
vaccin Pfizer. Effectuez une sérologie deux semaines après.

• Si vous avez reçu votre premier rappel vaccinal depuis moins de trois mois, effectuez une
sérologie au moins deux semaines après.

• Si vous n'avez pas encore reçu de rappel, et que votre dernière dose de vaccin remonte à au
moins trois mois, recevez votre rappel sans attendre. Effectuez une sérologie deux semaines
après.

• Si vous n'avez pas encore reçu votre rappel et qu� votre dernière dose de vaccin remonte à
moins de trois mois, effectuez une sérologie au moins un mois après cette dernière dose.
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